
講師

会場
東駐車場ちかく休憩棟　

ドーム 3 階 コミュニティルーム or

沼　良枝　先生

運動初心者さん、体が硬い方も楽しめる

やさしいレッスンを開催中！インストラ

クターだけでなく山口県観光フレンズと

しても活躍されています。　

月 の 海 を 眺 め な が ら ヨ ガ＆ス ト レ ッ チ を し て、心 も か ら だ も

ス ッ キ リ し ま せ ん か？は じ め て の 方 に も や さ し い 教 室 で す◎

参加料
① 単発参加：1,000 円

② 体験参加：500 円（初回のみ）

〒754-1277  山口県山口市阿知須 509 番 50 TEL 0836656903主催 / 山口きらら博記念公園 きらら未来創発パートナーズ

①参加希望日 ②お名前 ③お電話番号 をお伝えください！

０８３６６５６９０３０８３６６５６９０３お 申 込 み
【受付時間 】9時～ 21時

４月～ 6 月のご案内

■  4 月   6 日 、 13 日 、20 日 、27 日

■  5 月 11 日 、 18 日 、25 日

■  6 月　1 日 、   ８日 、15 日、22 日、29 日

初心者さん
大歓迎！

ヨガマット
無料貸出あり

ワンコイン
体験あり

好評 開
催中

!

日時

対象
ヨガに興味のある方、

身体を動かしたい方

お願い
ご参加される際は、感染症対策に

ご協力ください

最新の情報は、公園 HP

よりご確認ください
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… 休 憩 棟 に て 開 催

※開催日により会場が異なりますのでご注意ください



4 月 6日、13 日
6月 22 日、29 日

ドーム 3階ドーム 3階
コミュニティルーム

【開催場所】

【最寄りP】 中央駐車場

休憩棟

4月20日、27日
5月11日、18日、25日
6月  1日、8日、15日

会場のご案内

コミュニティルームの空調改修工事の影響で４月 20 日～６月 15 日は

休憩棟での開催となります。お間違いのないよう会場までお越しください。

ご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

お 知 ら せ

【最寄りP】 東駐車場

【開催場所】


