
きらら大人水泳教室きらら大人水泳教室
\　新 規 教 室 増 設 決 定！４ 泳 法 に チ ャ レ ン ジ し て み た い 方、大 歓 迎 で す！　/

2024年3月より泳法別に分かれた3教室がスタートします！

新 規 会 員 募 集

無料体験会日程

火

27

～ 中級 ～
4泳法マスタークラス

《  内容  》
クロール・背泳ぎ
平泳ぎ・バタフライ
4 泳法の更なる
泳力向上を目指す

木

～ 初級 ～
クロール・背泳ぎ

《内容》
泳ぎの基礎から学び
クロールと背泳ぎの
習得を目指す

初級レベルのクラス

各日 11:30 ～ 12:30

日程・料金

3 5 12 19 26・ ・ ・・

￥ 4,400  (４回 )

・4 2  9 ・ ・16 23
￥ 4,800  (４回 )※

各日 11:00 ～ 12:00

3 6 13 27・ ・・
￥ 3,300  (３回 )

4 3 10 ・ ・17 24・
￥ 4,800  (４回 )※

日程・料金

各日 11:30 ～ 12:30

・4 4 11 ・ ・18 25
￥ 4,800  (４回 )※

3 7 14 21 28・ ・ ・・
￥ 4,400  (４回 )

日程・料金

～ 中級 ～
バタフライ・平泳ぎ

《 内容 》

バタフライと平泳ぎで

25ｍ完泳を目指す

中級レベルのクラス

水

持参物 水着・スイミングキャップ・ゴーグル・水分・タオル

申 込 電話 または 直接受付にて   ※申込締切：３月 1 日 ( 金 )

北野慶コーチ
きたのけい

【指導歴】17 年
【資　格】
公認水泳コーチ(競泳)
公認水泳指導管理士
健康運動指導士

水泳は何歳からでもチャレンジできる

「生涯スポーツ」です。

一緒に 楽しく、効率よく、美しい
泳ぎを追求していきましょう！

皆様のご参加をお待ちしております。

山口きらら博記念公園 
指定管理者きらら未来創発パートナーズ 水泳プール課

〒754-1277　山口県山口市阿知須 10509 番 50　

TEL.0836-65-6905　FAX.0836-65-6907 

\　詳 細 な ど お 気 軽 に お 問 合 せ く だ さ い /

H P L I N E Instagram

対 象 16 歳以上定 員 各クラス 10 名
( ！ ) 通年教室のため ,２か月ごとに日程をお知らせいたします。　※4 月度より料金改定となります。


