
\ 水 泳 に チ ャ レ ン ジ し た い 方、ま ず は き ら ら で 泳 い で み ま せ ん か？ /

きらら大人水泳教室きらら大人水泳教室
新規会員募集中
ご 自 身 の 目 標 別 に 選 べ る ク ラ ス ！ 曜 日 ご と に 開 催 中 ！ 

北野慶コーチ
きたのけい

【指導歴】17 年
【資　格】
公認水泳コーチ(競泳)
公認水泳指導管理士
健康運動指導士

水泳は何歳からでもチャレンジできる

「生涯スポーツ」です。

一緒に 楽しく、効率よく、美しい
泳ぎを追求していきましょう！

皆様のご参加をお待ちしております。

☎お電話  または  直接受付にて承ります。 0 8 3 6 - 6 5 - 6 9 0 5申
込

ク ロ ー ル・背 泳 ぎ
平泳ぎ・バタフライの
4 泳法の向上を目指そう！

4 泳法マスタークラス

火 11:30 ～ 12:30

中級クラス

平泳ぎとバタフライで
25m の 完 泳 を 目 指 す
中 級 者 向 け ク ラ ス！

平泳ぎ・バタフライ

水 11:00 ～ 12:00

中級クラス

泳ぎの基礎から学び
クロールと背泳ぎの
習得を目指すクラス！

ク ロ ー ル・背 泳 ぎ

木 11:30 ～ 12:30

初 級 ク ラ ス

初めて泳ぐ方、泳ぎ方を
基礎から学びたい方に
ピ ッ タ リ の ク ラ ス！

25m完泳を目指そう！

水 13:00 ～ 14:00

初 心 者 ク ラ ス

《 教 室 情 報 》
水着、スイミングキャップ、ゴーグル、
タ オ ル を ご 持 参 く だ さ い。

月 ご と の 回 数 に 応 じ て 変 動 し ま す。

4,800円
月 謝 制
(４回の場合 )

料 金

日 程

通年教室となります。日程は会員の方へ都度お知らせいたします。
※月ごとに回数が異なる場合があります。

10名まで

定 員

各クラス

H P L I N E Instagram

山口きらら博記念公園 水泳プール 〒754-1277　山口県山口市阿知須 10509 番 50
TEL . 0 836 - 65 - 6905　FAX . 0836 - 65 - 6907

教 室 の 案 内 や イ ベ ン ト 情 報 な ど 公 園 の お 知 ら せ を 日 々、配 信 中！
お 見 逃 し な い よ う、気 に な る 方 は ぜ ひ フ ォ ロ ー を お 願 い し ま す♪

※定員により募集状況は変動致しますのでご了承ください。詳細はお電話または直接受付にてお問合せください。

\ 各クラス新規会員募集中 /\ 各クラス新規会員募集中 /\ 各クラス新規会員募集中 /

中学生
以上

対 象


